
  بررسي تاثير ارسال پيام كوتاه متني يادآور بر پايبندي به مصرف دارو در بيماران مبتلا به چربي خون بالاي مزمن

  چكيده

هاي قلبي عروقي و سكته باشد كه عامل خطر اصلي براي بيماريهاي مزمن، چربي خون بالا ميترين بيمارييكي از شايع مقدمه:
يرا اين باشد، زجلوگيري از پيشرفت بيماري چربي خون بالا مستلزم مصرف داروها توسط بيمار ميشود. كنترل و مغزي محسوب مي

شود. تلفن همراه و امكان اي دارد و عدم مصرف دارو باعث پيشرفت بيماري و در نهايت شكست درمان ميبيماري سير پيشرونده
مي گيرد، امكان ساده و راحتي براي افزايش تبعيت از مصرف دارو مي ارسال پيام متني كه روزانه به طور وسيعي مورد استفاده قرار 

باشد. هدف از اين مطالعه تعيين تاثير ارسال پيام هاي يادآور مصرف دارو بر كنترل چربي خون در بيماران مبتلا به چربي خون 
  بالاي مزمن بود.

بيمار مبتلا به چربي خون بالاي  60پژوهش شامل تعداد  اين مطالعه يك كارآزمايي باليني تصادفي بود. نمونه هاي روش پژوهش:
مزمن بود كه در دو گروه كنترل و مداخله قرار گرفتند. بيماران گروه مداخله روزانه يك پيام يادآور مصرف دارو به مدت شش هفته 

د اندازه گيري، ثبت و در ) در دو نوبت شروع مطالعه و شش هفته بعLDLدريافت كردند. چربي خون(كلسترول، تري گليسيريد ، 
فرم جمع آوري داده ها وارد گرديد. همچنين، پرسشنامه موريسكي در شروع مطالعه و شش هفته بعد تو سط هر دو گروه تكميل 

مورد تحليل  3,5,2نسخه R و نرم افزار  25نسخه  SPSS گرديد. نتايج مطالعه با استفاده از روش هاي آمار تحليلي و نرم افزار 
  گرفت.قرار 

نتايج حاصل از مقايسه ميزان كلسترول و تري گليسيريد شركت كنندگان در كارآزمايي باليني ، شش هفته بعد از مداخله  يافته ها:
در در دو گروه در انتهاي هفته ششم اختلاف معني داري  LDLنشان داد كه در دو گروه داراي اختلاف معني دار بود. مقايسه 

  شنامه موريسكي تكميل شده در انتهاي مطالعه اختلاف معني داري بين دو گروه نشان داد. نداشت. همچنين نمره پرس

مداخله ارسال پيام يادآور مصرف دارو به تلفن همراه بيماران تحت درمان دارويي جهت كنترل چربي خون مزمن در  نتيجه گيري:
  ن دارويي مي گردد. طول مدت شش هفته اثربخش بوده و منجر به بهبود تبعيت آنها از درما

  چربي خون، تبعيت دارويي؛ سلامت همراه، پيام متني، سيستم يادآور كليد واژه:

 


