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 همراه هوشمند براي بیماران پیوند کبدارائه برنامه کاربردي آموزشی مبتنی بر تلفن 

 چکیده       

چالش هاي بزرگ سلامت جهانی و سازمان هاي مراقبت اجتماعی، شیوع روزافزون وضعیت هاي مـزمن  یکی از: مقدمه

از  ياریبسـ. این وضعیت ها قابل توجه می باشـدبراي  و بیماري هاي همراه متعدد می باشد. هزینه هاي مراقبت سلامت

. پیونـد کبـد در یـک دهـه ندارنـد یعلامتـ چیه کنندی م شرفتیپت بیماري نارسایی پیشرفته کبدي که به سم يافراد

 .گذشته افزایش چشمگیري داشته و با توجه به لیست افراد منتظر جهت دریافت پیوند کبـد، رو بـه افـزایش مـی باشـد

حجم گسترده اي از نرم افزارهاي گوشی هاي هوشمند جهت پیگیري داده هاي سلامت و تغییر الگوهـا جهـت مـدیریت 

میزان بقاي بیماران پس از دریافت پیوند بسته به مراقبت هـاي پـس از . دنبیماري هاي مزمن مورد استفاده قرار می گیر

 عمل پیوند است که مستلزم آموزش کافی بیمار است. 

ابزارگردآوري در این پـژوهش، پرسشـنامه نیازسـنجی  باشد. کاربردي می -این پژوهش از نوع توسعه اي :بررسی روش

پـس از ند کبد طراحی گردید. اهنماهاي جهانی آموزش بیماران پیوالعات کتابخانه اي و رطمحقق ساخته، با استفاده از م

تحلیل داده هاي به دست امده، برنامه کاربردي مبتنی بر گوشی هوشمند بر پایه نتایج طراحی گردید و در نهایـت بـراي 

نفر از بیماران پیوند کبد قرار گرفت. تحلیل داده ها با استفاده از روش آمار توصـیفی  30ارزیابی کاربردپذیري در اختیار 

 صورت گرفت. 16نسخه  spssو در محیط نرم افزار 

پزشکان متخصص شرکت کننده، تمامی عناصر داده اي پرسشنامه را ضروري تشخیص دادند. اقـلام آموزشـی : یافته ها

عـوارض گوارشـی پـس از پیونـد، ورزش، سـرطان پوسـت، دیابـت،  برنامه کاربردي شامل ورزش، تغذیه، داروهاي پیوند،

جنسـی و مـادر شـدن طراحـی شـد کـه هریـک از عنـاوین داراي مراقبت هاي دهان و دندان، مگـالوویروس، تمـایلات 

نشان داد که بیماران برنامه کـاربردي زیرمجموعه ها و توضیحات کامل بود. نتایج ارزیابی و کاربردپذیري برنامه کاربردي 

 را در سطح خوب ارزیابی نمودند.

جهت کمک به بیماران پس از پیوند کبد براي آموزشی مبتنی بر موبایل می توان از برنامه هاي کاربردي : نتیجه گیري

 افزایش دانش و کسب مهارت در زمینه آموزش هاي پس از دریافت پیوند کبد، استفاده نمود.

 پیوند کبد، سلامت همراه، آموزش: واژه هاي کلیدي          


