
  ارائه پرونده سلامت فردي براي بيماران مبتلا به كم كاري تيروئيد                           

 چكيده

بيماري كم كاري تيروئيد بيماري مزمني است كه در بالغين علايم اوليه آن غير اختصاصي و شروع بيماري بي سر و صدا  مقدمه:
مي شوند و در        است. اين بيماران در تمام طول عمر خود با آن درگير هستند و به مرور زمان نسبت به بيماري خود بي توجه 

ر عوارض زيادي مانند كاهش ميزان باروري، سقط هاي مكرر، كاهش ضربان قلب ، ادم صورت عدم پيگيري در درمان خود دچا
حركتي و در صورت عدم مديريت در كنترل  و ذهني ماندگي عقب يا پايين هوشي ضريب با فرزنداني محيطي، اختلالات شنوايي،

و  مشاركت فعال بيماران، جهت كنترل ،پيشگيري از عوارض جسمي و رواني برايلذا   .بيماري، احساس افسردگي رخ مي دهد
در نتيجه ارتقا سلامتي و بالا بردن كيفيت زندگي، اهميت دارد. هدف از اين مطالعه ارائه سامانه پرونده سلامت مديريت بيماري، 

  فردي براي بيماران مبتلا به كم كاري تيروئيد بود.

به منظور  ي بود كه در دو مرحله انجام شد. مرحله اول پژوهشكاربرد -هاي توسعه ايپژوهش حاضر از نوع پژوهش روش پژوهش:
پزشك فوق تخصص غدد انجام شد. سپس بر اساس نتايج مرحله اول، نمونه اوليه سامانه پرونده 10نيازسنجي اطلاعاتي با شركت 

سلامت فردي، تحت وب با زبان اي اس پي دات نت در محيط برنامه نويسي ويژوال استوديو  طراحي شد. در مرحله دوم كاربردپذيري 
 SPSS. براي تحليل داده ها در هر دو مرحله از نرم افزار شده از پرسشنامه استاندارد كوئيز ارزيابي بيمار با استفاد 52سامانه توسط 

پذيري ط به كاربردو آمار توصيفي (توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيار ) استفاده شد. به منظور تحليل داده هاي مربو 21نسخه 
) و 1/3-6("متوسط")، 0-3( "ضعيف"ت از پرسشنامه محاسبه و نتايج در سه سطح ، ابتدا ميانگين امتيازات براي هر قسمسامانه

  ) طبقه بندي گرديد.1/6-9( "خوب"

يافته هاي پژوهش در مرحله اول نشان داد كه از نظر اغلب پزشكان مواردي نظير داده هاي دموگرافيك فردي، تاريخچه  يافته ها:
مايشگاهي، طرح درماني و اطلاعات تشخيصي ضروري و بايد در سامانه لحاظ مي سلامت، معاينات كلي بدن، نتايج گزارشات آز

و انحراف معيار به دست آمده در خصوص نظر كلي كاربران در شدند. در نهايت ديدگاه كاربران مورد ارزيابي قرار گرفت كه ميانگين 
قابليت )، 51/7±20/1(حات و اطلاعات استفاده شده اصطلا)، 43/7±55/1(صفحه نمايش )، 89/7±81/0(رابطه با استفاده از سامانه 

) بود. بر اين اساس مي توان نتيجه گرفت كه كاربران كاربرد 14/8±70/0(قابليت هاي كلي سامانه  و )25/8±79/0(يادگيري سامانه 
  ارزيابي كردند.  "خوب "در سطح سامانه را پذيري 

حاصل اين پژوهش طراحي، پياده سازي و ارزيابي كاربرد پذيري سامانه پرونده سلامت فردي براي بيماران مبتلا به نتيجه گيري: 
سامانه ها به دليل ارسال الكترونيكي تصاوير آزمايشات و سو نوگرافي به همراه تاريخچه باليني بيمار مي  اينكم كاري تيروئيد بود. 

در ارائه طرح درماني و به بيماران در خودمديريتي و پيگيري درمان، كاهش عوارض بيماري،  پزشكانتواند كمك قابل توجهي به 
  ارتقا كيفيت زندگي بيماران و كاهش هزينه هاي درماني براي بيماران و جامعه محسوب گردد.   

  بيماري تيروئيد، كم كاري تيروئيد، پرونده سلامت فردي، سامانه تحت وب كليد واژه:

 


